
取組内容①
食塩摂取に関する意識と行動の実態調査

管内２校にご協力いただき、小学生４～６年生における食塩の過剰摂取につながる食習慣

の実態を把握するためのアンケート調査を行いました。

調査方法、調査結果はこちら
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１ 調査方法
・対象者：管内B小学校（以下、B校）４～６年生の児童とその保護者


管内C小学校（以下、C校）４～６年生の児童とその保護者
・調査時期：B校：令和７年２月中 C校：令和７年７月中
・調査方法：自記式アンケート（選択式。オンラインにて回答。）


２ 集計客体数（単位：人）


児童 男女計 男性 女性


総計 B校 C校 総計 B校 C校 総計 B校 C校


総計 211 101 110 101 45 56 100 50 50


４年生 79 37 42 38 14 24 36 21 15


５年生 55 33 22 27 15 12 25 15 10


６年生 77 31 46 36 16 20 39 14 25


保護者 男女計 男性 女性


総計 B校 C校 総計 B校 C校 総計 B校 C校


総計 79 36 43 9 5 4 68 30 38


４年生 27 15 12 2 1 1 24 14 10


５年生 28 12 16 3 2 1 24 9 15


６年生 24 9 15 4 2 2 20 7 13


注1) 男女別の集計は、「性別」を「答えたくない」と回答した者および未回答の者を除外しているため、男女の人数の合計が総数と一致しない。
注2) 保護者の「学年別」は、子どもの学年別である。
注3) 保護者の男性の集計客体数が少ないため、結果の解釈には留意が必要である。


1


食塩摂取に関する意識と行動の実態調査結果







３ 結果の概要


問：ふだんから塩分をとりすぎないように気をつけていますか。


１．ふだんの食塩摂取に対する意識


児童
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保護者


• ふだんから食塩をとりすぎないように「気をつけている」と回答した者の割合は、児童
51.7%、保護者64.6%であった。


• 男女別にみると、保護者では男女で23.2ポイントの差がみられた。
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※総計には性別を「答えたくない」と回答した者(2名)を含めて集計している。 ※総計には性別を「答えたくない」と回答した者(9名)および未回答の者(1名)を
 含めて集計している。 
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問：めん類（うどん・そば・ラーメンなど）のスープや汁を飲みますか。


２．めん類のスープや汁の摂取状況


児童 保護者


• めん類のスープや汁を「全部飲む」と回答した者の割合は、児童19.4%、保護者5.1%で
あった。


• 男女別にみると、児童では男性の方が17.7ポイント高く、保護者では男性の方が20.7ポイ
ント高いなど、男女で顕著な差がみられた。


19.4%


18.8%


20.0%


26.1%


27.7%


24.5%


41.2%


42.6%


40.0%


13.3%


10.9%


15.5%


0% 20% 40% 60% 80% 100%


総計(211)


B校（101）


C校（110）


全部のむ 半分くらい飲む 少し飲む ほとんど飲まない


19.4%


27.7%


10.0%


26.1%


26.7%


26.0%


41.2%


32.7%


50.0%


13.3%


12.9%


14.0%


0% 20% 40% 60% 80% 100%


総計(211)


男性(101)


女性(100)


全部飲む 半分くらい飲む 少し飲む ほとんど飲まない


5.1%


11.1%


0.0%


29.1%


38.9%


20.9%


49.4%


38.9%


58.1%


16.5%


11.1%


20.9%


0% 20% 40% 60% 80% 100%


総計(79)


B校(36)


C校(43)


全部飲む 半分くらい飲む 少し飲む ほとんど飲まない


※総計には性別を「答えたくない」と回答した者(2名)を含めて集計している。 ※総計には性別を「答えたくない」と回答した者(9名)および未回答の者(1名)を
 含めて集計している。 
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問：あなたは、食卓で味のついた料理にしょうゆ、塩、ソースなどの調味料をかける
頻度はどれくらいですか。


３．食卓での調味料の使用頻度


児童 保護者


• 食卓での調味料の使用頻度について、「よくかける（ほぼ毎食）」又は「1日1回程度かけ
る」と回答した者の割合は、児童33.2%、保護者17.8%であった。


• 「よくかける（ほぼ毎食）」と回答した者について男女別にみると、児童では男性の方が9.9
ポイント高く、保護者についても男性の方が6.7ポイント高かった。
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※総計には性別を「答えたくない」と回答した者(2名)を含めて集計している。 ※総計には性別を「答えたくない」と回答した者(9名)および未回答の者(1名)を
 含めて集計している。 4
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問：あなたは、せんべいやスナック菓子など、塩辛いお菓子をどのくらい食べますか。


４．塩辛いお菓子の摂取状況


児童 保護者


• 塩辛いお菓子の摂取状況について、「ほぼ毎日」と回答した者の割合は、児童16.6%、保護
者6.3%であった。


• 男女別にみると、「ほぼ毎日」と回答した者の割合は、児童では女性の方が5.1ポイント髙く、
保護者についても女性の方が7.4ポイント高かった。
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※総計には性別を「答えたくない」と回答した者(2名)を含めて集計している。 ※総計には性別を「答えたくない」と回答した者(9名)および未回答の者(1名)を
 含めて集計している。 5







問：あなたは、食べものを買ったり食べたりするときに、箱や袋の後ろに書いてある
食塩相当量（塩分量）の表示を見ていますか。


５．栄養成分表示の利用状況


児童 保護者


• 食塩相当量の表示を「あまり見ない」又は「ほとんど見ない」と回答した者の割合は、児童
62.1%、保護者75.9%であった。


• 男女別にみると、「ほとんど見ない」と回答した者の割合は、児童では男性の方が4.6ポイン
ト髙く、保護者についても男性の方が9.1ポイント高かった。
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※総計には性別を「答えたくない」と回答した者(2名)を含めて集計している。 ※総計には性別を「答えたくない」と回答した者(9名)および未回答の者(1名)を
 含めて集計している。 6
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６．ふだんの食塩摂取に対する意識別にみた食習慣等の状況


図：ふだんの食塩摂取に対する意識別にみためん類のスープや汁の摂取状況


児童 保護者


• ふだんから食塩をとりすぎないように「気をつけている」と回答した者と、「気をつけてい
ない」と回答した者における食習慣等を比較すると、保護者では「気をつけていない」と回
答した者の方がめん類のスープや汁を全部飲む、食卓で調味料をよくかける、塩辛いお菓子
をほぼ毎日食べる、栄養成分表示をほとんど見ないなど、両者の間に明らかな違いがみられ
た。


• 一方、児童においては、塩辛いお菓子の摂取状況と栄養成分表示の利用状況を除いて両者の
間に大きな違いはみられなかった。
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図：ふだんの食塩摂取に対する意識別にみた食卓での調味料の使用頻度


児童 保護者


図：ふだんの食塩摂取に対する意識別にみた塩辛いお菓子の摂取状況


児童 保護者
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図：ふだんの食塩摂取に対する意識別にみた栄養成分表示の利用状況


児童 保護者
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２ 体験型減塩教育プログラムのポイント

①適切に食塩をとるポイントとして下記３点を軸に構成する。

⚫ 栄養成分表示を見る

⚫ 調味料をかけすぎない

⚫ だしを活用する

②児童が主体的に考えるワークを多数組み込む。

③みそ汁の飲み比べを通じて「だし」の役割を体感する。 2

１ 実施日時・対象者

第1回目 第2回目 第3回目

日時 令和７年３月７日㈮
13:35～14:20

令和７年11月７日㈮
9:10～9:55

令和７年11月28日㈮
10:30～11:15

対象者 管内B小学校
第５学年 33名

管内B小学校
第５学年 33名

管内C小学校
第５学年 27名

同席者 同小学校長、担任、
市教育委員会、
栄養教諭、市栄養士

同小学校長、担任、
市教育委員会、保護者

同小学校教頭、担任、
市教育委員会、栄養教
諭、保護者

実態調査の結果をふまえ、管内２校の小学５年生を対象に減塩教育を実施しました。

取組内容② 体験型減塩教育プログラムの実施



３ 体験型減塩教育プログラムの内容

＜上映スライドの一例＞

3

まずは児童に考えてもらう。

自身の習慣をふりかえる
とともに、ベストな方法
をクイズ形式で伝える。

みそ汁の飲み比べにより、
だしの力を体感する。

説明と併せて、実際の食
品パッケージを見てみる。



知識の定着と保護者への波及効果を
ねらい、講座実施後は宿題を提示し、
児童から保護者に伝達してもらう。

＜ワークシートの一例＞
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４ 体験型減塩教育プログラムの満足度・理解度

【講座の満足度】問：今日の講座はどうでしたか。

93.8%

96.6%
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6.3%
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2.3%
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R7 C校(27)

総計(88)

とても良かった まあ良かった あまり良くなかった 良くなかった

• 満足度、理解度、教材の分かりやすさともに、どの項目においても９割以上が
肯定的な意見であったが、講座の内容について「よく理解できた」と回答した
者の割合については学校間で差がみられた。
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【講座の理解度】問：講座の内容は理解できましたか。

90.6%

82.8%

44.4%

73.9%

9.4%
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25.0%
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とても理解できた まあ理解できた 理解できなかった

【教材の分かりやすさ】問：講座で使った教材は、わかりやすかったですか。
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取組内容③
体験型減塩教育プログラム実施後調査

体験型減塩教育プログラム実施後、食塩摂取に関する意識と行動の変化を知るため、受講

した児童に再度アンケート調査を行いました。

調査方法、調査結果はこちら
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１ 調査方法


・対象者：管内B小学校（以下、B校）および管内C小学校（以下、C校）において


体験型減塩教育プログラムを実施した対象学年の児童とその保護者


・調査時期：令和８年1月～2月


・調査方法：自記式アンケート（選択式。オンラインにて回答。）


２ 集計客体数


児童 男女計 男性 女性


総計 B校 C校 総計 B校 C校 総計 B校 C校


総計 92 69 23 39 26 13 49 39 10


５年生 59 36 23 24 11 13 32 22 10


６年生 33 33 - 15 15 - 17 17 -


保護者 男女計 男性 女性


総計 B校 C校 総計 B校 C校 総計 B校 C校


総計 57 43 14 8 5 3 49 38 11


５年生 35 21 14 5 2 3 30 19 11


６年生 22 22 3 3 19 19


注1) 男女別の集計は、「性別」を「答えたくない」と回答した者および未回答の者を除外しているため、男女の人数の合計が総数と一致しない。
注2)保護者の「学年別」は、子どもの学年別である。


1


体験型減塩教育プログラム実施後調査結果







３ 結果の概要


１．ふだんの食塩摂取に対する意識


問：ふだんから塩分をとりすぎないように気をつけていますか。


児童 保護者


55.4%


62.0%


44.6%


38.0%


0% 20% 40% 60% 80% 100%


実施後(92)


実施前(92)


気をつけている 気をつけていない


50.9%


65.1%


49.1%


34.9%


0% 20% 40% 60% 80% 100%


実施後(57)


実施前(43)


気をつけている 気をつけていない
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＜解釈における留意点＞
• 本プログラム実施前のデータは取組み内容（１）食塩摂取に関する意識と行動の実態調査の対象者となる。な
お、B校は年度を超えているため、実施前（令和６年度）の第４・５学年と実施後（令和７年度）の第５・６
学年を対象に集計している。


• 保護者については、男性の集計客体数が少なく、実施前後で回答者数も約２割異なるため、結果の解釈には留
意が必要である。


• ふだんの食塩摂取に対する意識については、「気をつけている」と回答した者の
割合がプログラム実施後の方が児童・保護者ともに減少している。また、塩辛い
お菓子の摂取状況についても改善はみられなかった。


• 児童においては、めん類のスープや汁を半分以上飲む者の割合が9.8ポイント減
少し、卓上調味料を1日1回以上かける者の割合が7.6ポイント減少していた。


• 栄養成分表示の利用状況については、児童・保護者ともに「あまり見ない」又は
「ほとんど見ない」と回答した者の割合が減少していた。







問：めん類（うどん・そば・ラーメンなど）のスープや汁を飲みますか。


２．めん類のスープや汁の摂取状況


児童 保護者


16.3%


17.4%


23.9%


33.7%


42.4%


35.9%


17.4%


13.0%
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7.0%


7.0%


38.6%


34.9%


45.6%


46.5%


8.8%
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0% 20% 40% 60% 80% 100%


実施後(57)


実施前(43)


全部飲む 半分くらい飲む 少し飲む ほとんど飲まない
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問：あなたは、食卓で味のついた料理にしょうゆ、塩、ソースなどの調味料をかける
頻度はどれくらいですか。


３．食卓での調味料の使用頻度


児童 保護者


5.4%


5.4%


20.7%


28.3%


54.3%


47.8%


19.6%


18.5%
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よくかける（ほぼ毎食） １日１回程度（ていど）かける


時々かける ほとんどかけない


14.0%


7.0%


14.0%


9.3%
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37.2%


31.6%


46.5%


0% 20% 40% 60% 80% 100%


実施後(57)


実施前(43)


よくかける（ほぼ毎食） １日１回程度（ていど）かける


時々かける ほとんどかけない







問：あなたは、せんべいやスナック菓子など、塩辛いお菓子をどのくらい食べますか。


４．塩辛いお菓子の摂取状況


児童 保護者


13.0%


12.0%


50.0%


43.5%


33.7%


41.3%


3.3%


3.3%


0% 20% 40% 60% 80% 100%


実施後(92)


実施前(92)


ほぼ毎日 週２～３回 週１回以下 食べない


17.5%


9.3%


33.3%


32.6%


43.9%


53.5%


5.3%


4.7%


0% 20% 40% 60% 80% 100%


実施後(57)


実施前(43)


ほぼ毎日 週２～３回 週１回以下 食べない
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問：あなたは、食べものを買ったり食べたりするときに、箱や袋の後ろに書いてある
食塩相当量（塩分量）の表示を見ていますか。


５．栄養成分表示の利用状況


児童 保護者


9.8%


8.7%


34.8%


32.6%


25.0%


27.2%


30.4%


31.5%


0% 20% 40% 60% 80% 100%


実施後(92)


実施前(92)


いつも見ている 時々みている あまり見ない ほとんど見ない
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18.6%


21.1%


39.5%


47.4%


34.9%


0% 20% 40% 60% 80% 100%


実施後(57)


実施前(43)


いつも見ている 時々みている あまり見ない ほとんど見ない
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考察

• 食塩の過剰摂取につながる食行動は学童期から日常化している可能性が示唆され、
さらに、減塩意識を有する児童であっても実際の行動との乖離がみられた。このこ
とから、学童期という年齢を踏まえ、知識の伝達のみではなく、体験を通じた教育
方法が有効と考えた。

• 本研究ではだしの飲み比べや実際の食塩や食品パッケージの活用による体験型減塩
教育プログラムを行った。その反応から、内容や難易度は概ね適切であり、減塩に
つながる食行動に対する理解を深めるきっかけになったと考えられる。

• ただし、プログラム実施後、意識の高まりを持続し、行動を習慣化させるためには、
単発的な啓発だけでなく、学校や家庭、地域での継続的な働きかけが必要であると
考えられる。
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北播磨地域内の小・中学校の先生方へ

体験型減塩教育プログラムの実施にご興味のある方や、教材の詳細内容を知りたい
方は下記までお問合せください。
【問合せ先】
兵庫県加東健康福祉事務所 健康管理課 栄養士 TEL 0795-42-9365



厚生労働省「健康的で持続可能な食環境戦略イニシアチブ」においても
こども向け減塩プログラムが実施され、若年期からの対策の重要性が再認識されつつ
あります。

こども向け減塩ワークショップの開催 こども向け減塩普及啓発資料の公表
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資料掲載ページ： https://sustainable-nutrition.mhlw.go.jp/tool_a
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